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Introducao

A alimentacdo escolar adequada para criangas e adolescentes fundamenta-
se na Constituicao Federal (1988), especialmente, apds a Emenda Constitucional n?
64/2010 (Brasil, 1988), que elevou a alimentagdo ao status de direito social
fundamental conforme o artigo 62, vinculando-a, diretamente, a dignidade da pessoa
humana. Esse amparo legal impde ao Estado o dever de formular e fiscalizar
politicas de Seguranga Alimentar e Nutricional (SNA), sendo refor¢ado pelo artigo
227, que estabelece a doutrina da protecdo integral, tornando o acesso a alimentos
adequados uma prioridade absoluta para o desenvolvimento dessa parcela da
populacgao (Brasil 1988; 2010).

Conforme ressaltado por Bartolazze e Cazal (2019), o Programa Nacional
de Alimentac¢do Escolar (PNAE) é reconhecido como uma das mais abrangentes
iniciativas globais de nutricdo estudantil, distinguindo-se pelo seu carater de
atendimento universal. Sua atuacdo vai além da simples oferta de refeicdes durante
os intervalos, funcionando como um mecanismo estratégico para suplementar a
dieta dos estudantes e assegurar o aporte nutricional necessario ao seu pleno
desenvolvimento fisico e cognitivo.

Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa é analisar a efetividade do teste
de aceitabilidade sensorial como ferramenta de gestdo democratica,

compreendendo como a participacdo estudantil na definicdo do cardapio escolar
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pode mediar a garantia do direito fundamental a alimenta¢do e a otimizacdo dos
recursos publicos no ambito do PNAE.

O percurso metodolégico da pesquisa fundamenta-se no materialismo
histoérico dialético, o qual compreende a realidade como uma totalidade dinamica
composta por multiplas determinac¢des e contradi¢des (Frigotto, 2010). Sob essa
Otica, a alimentagdo escolar é analisada ndo apenas como um fator biologico, mas
como um processo social e historico condicionado por bases legais e realidades

locais.

Desenvolvimento

0 PNAE estabelece que a alimentagdo nas escolas deve ser um instrumento
de desenvolvimento integral, garantindo ndo apenas o aporte nutricional, mas
também o respeito aos habitos alimentares e a cultura local (Brasil, 2020). Nesse
cenario, o teste de aceitabilidade (ou de aplicabilidade sensorial) consolida-se como
um mecanismo de gestdo democratica, ao fomentar a participacdo estudantil no
processo de escolha do cardapio alimentar (Amorim et al., 2020). Sua importancia
reside, primordialmente, na capacidade de alinhar o planejamento nutricional a
realidade do paladar estudantil.

Segundo a Resolucdao CD/FNDE n® 6/2020 (Brasil, 2020), o teste é
obrigatério sempre que novos alimentos ou preparacdes modificadas sao
introduzidos no cardapio, utilizando metodologias como a escala heddnica,
frequentemente, aplicada por meio de representacoes pictoricas de satisfagao.

A aplicagdo dos testes de aceitabilidade da merenda escolar atua,
diretamente, na prevencdo do desperdicio de recursos publicos, uma vez que evita
a persisténcia de preparacdo de refeicdes com alta rejeicdo, garantindo que o
investimento estatal se converta em nutricao efetiva e ndo em lixo organico (Souza
et.al, 2023). Além disso, o teste promove a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
ao permitir que o profissional de nutricio ajuste temperos, texturas e
apresentagdes, de modo a tornar alimentos saudaveis e mais atrativos para criangas
e adolescentes, como legumes e hortalicas.

Do ponto de vista politico, a participacdo dos discentes no processo
estimula a participacao estudantil e a consciéncia critica sobre o consumo alimentar,

fortalecendo as a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) (Brasil, 2012). Em



suma, o teste de aplicabilidade é o elo que transforma o cardapio teérico em uma
refeicdo prazerosa e consumida de fato, assegurando um indice de aceitacdo minimo
de 85%, conforme preconizado pelos 6rgaos reguladores, e legitimando a escola
como um espacgo de saude e bem-estar (Brasil, 2017).

Ressalta-se que o processo de avaliacdo e escolha da alimentacdo escolar
por parte dos estudantes deve transcender os parametros técnicos ao priorizar a
participacdo espontanea, assegurando que as refeicdes atendam tanto aos padrdes
de qualidade quanto as preferéncias sensoriais do publico. Neste sentido,
Quintanilha, Sabino e Luzia (2022, p. 112) salientam que “na elaboracdo dos
cardapios, deve ser priorizada a oferta de alimentos que fazem parte da cultura do
individuo, mas, acima de tudo, devem ser incorporadas novas praticas alimentares
para que uma maior variedade de nutrientes seja provada e aprovada”.

Para viabilizar essa avaliacao, os estudantes participam por meio de um
sistema de amostragem, no qual grupos representativos de diferentes turmas sao
selecionados para expressar sua opinido sobre as refei¢cdes. Essa metodologia
permite obter um panorama estatistico preciso sem interromper o fluxo pedagégico
da escola, transformando a experiéncia da merenda em um momento de cidadania,
em que o discente deixa de ser apenas um receptor para se tornar um avaliador ativo
do servico de alimentagao oferecido pela unidade escolar.

O resultado dessa coleta de dados é fundamental para a gestdo da unidade,
pois as respostas contribuem, diretamente, para elencar a ordem de prioridade da
merenda a ser servida. Pratos com altos indices de aprovagdo sao priorizados no
cronograma mensal, enquanto preparagdes com baixa aceitabilidade sao
reavaliados. Dessa forma, a unidade escolar promove uma gestdo efetiva dos
recursos, combate o desperdicio de alimentos e garante que o cardapio escolar seja,

além de nutritivo, um reflexo das preferéncias da comunidade estudantil.

Consideracoes finais

Tendo como objetivo analisar a efetividade do teste de aceitabilidade
sensorial como ferramenta de gestdo democratica, conforme discutido neste
manuscrito, a aplicacdo dos referidos testes na alimentagdo escolar constitui uma
estratégia participativa que envolve estudantes de diversos niveis de ensino,

estimulando o engajamento ativo.
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Deste modo, a participagdo estudantil no contexto da alimentag¢ado escolar
deve romper com modelos instrumentais e burocraticos, como a simples aplicacao
de testes de aceitabilidade como um fim em si mesmo. Nesse sentido, a alimentacao
ndo pode ser vista apenas como um servi¢o, mas como um objeto de conhecimento

que revela as contradicdes entre o valor de uso e o valor de troca.
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