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INTRODUCAO

Tratar a tematica da Educacdo Fisica Escolar e salde a partir de uma visdo
critica € um desafio, uma vez que historica e culturalmente essa area esta vinculada as
ciéncias bioldgicas, fisiologia, quimica, entre outras, que englobam as ciéncias duras
com base epistemoldgica positivista. Nesse sentido é importante compreender que ndo
h& uma relacdo de causa e efeito entre a pratica de exercicios fisicos e a obtencdo de
salde (FREITAS 2006). A temaética da saude foi tratada a partir de algumas abordagens
metodoldgicas da Educacdo Fisica Escolar, tendo em vista que historicamente a
legitimidade da area também se deu por esse Vviés. Isso implica dizer que diversos sdo 0s
fatores que contribuiram para a legitimidade da Educacdo Fisica Escolar, inclusive
elementos oriundos da &rea da saude.

A partir dessas consideragdes preliminares, questionamos: Como tem sido trata
na literatura a salde enquanto temética nas aulas de Educagdo Fisica Escolar? Esse
artigo tem como objetivo analisar na literatura como tem sido tratada a tematica satde
nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Optamos por realizar uma pesquisa bibliogréfica, caracterizada por Gil (2008)
pelo fato de ser elaborada a partir de materiais ja elaborados, principalmente livros e
artigos cientificos. Vale salientar que ndo é um processo tdo simples de ser realizado,
pois Lima e Mioto (2007) afirmam que a pesquisa bibliografica implica em
fundamentar teoricamente o objeto de estudo de forma criteriosa para solucionar o
problema em questdo. Sendo assim, utilizamos produgdes que tratam a salde na
Educacdo Fisica escolar que visam quebrar o paradigma positivista de causa e efeito da

relacdo atividade fisica e salde na area.
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DESENVOLVIMENTO

Historicamente o conceito de saude vem sendo pautado, de forma resumida, da
auséncia de doengas ou enfermidades. No entanto, pensamos que é importante ampliar
esse debate, de forma que possamos nos distanciar da visdo positivista que caracteriza
essa categoria. Nesse sentido, Bagrichevsky e Estevao (2005) ratificam que a salde é
considerada nas relagdes sociais, econémicas, politicas e culturais. Podemos dizer que a
salde resulta das acdes realizadas pelo individuo a partir de suas condi¢des de classe
estabelecidas, ou seja, é socialmente construida através dos diversos elementos que
constituem as relacGes na sociedade.

Segundo Ludorf e Silva (2012), a salde é uma construcdo sociocultural, tendo
em vista o periodo histérico em que o sujeito esta inserido, levando em consideracao
suas possibilidades e necessidades.

Dentro de um contexto mais amplo, percebemos que o conceito de saude é
associado pela midia a modelos “ideais de corpos” onde as informag6es veiculadas
estdo em consonancia com o mercado, que de forma geral, utiliza-se de discursos ditos
“saudéaveis” em prol da populagdo, mas o objetivo na realidade ¢ a venda de um corpo
marcado por padr@es estéticos de beleza que a maioria da popula¢éo ndo pode ter acesso
(CARVALHO, 2005).

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular obrigatorio na educagédo
bésica, ndo pode deixar de contribuir para o esclarecimento dessas questdes, mesmo
tendo clareza que a materializacdo da tematica da saude no curriculo da Educacao Fisica
escolar é um grande desafio, pois historicamente sempre foi tratada de forma simplista,
baseada nos aspectos bioldgicos, tendo a aptidao fisica como objeto dominante.

Para romper com a ideia de que a relacdo entre Educacdo Fisica e Salde esta
permeada simplesmente por questBes bioldgicas, a partir dos anos 90 diversos autores
trataram da questdo de forma a ampliar o enfoque dessa relacdo. Nesse sentido, 0s
PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) trata da sadde como um tema transversal
que deve ser trabalhado na Educacéo Fisica Escolar a partir de uma perspectiva coletiva,
que ndo culpabilize a pessoa por seu estilo de vida.

Como sabemos a escola ndo pode desconsiderar os diversos fatores inerentes a
salde, sendo assim, Pina (2008), a partir da Pedagogia Histérico-Critica ratifica a
importancia de problematizar a realidade dos alunos, bem como estar atrelado aos

diversos determinantes dessa relacdo. Essa nova possibilidade de pensar a saude, mais



especificamente na Educagdo Fisica, possibilita a reflexdo acerca de aspectos que ndo
eram tdo relevantes. Dessa forma, trazendo outras possibilidades de materializar a
saude, Rodrigues e Rosas (s/d) analisaram o conceito de salde nas tendéncias da
Promocdo da Saude e da Cultura Corporal, tendo como referencia a Concepcao de
Educacdo de Paulo Freire.

A salde, relacionada com a emancipa¢do humana bem como a passagem da
consciéncia ingénua para a critica, é produzida a partir das interagdes sociais,
econdmicas, politicas e educacionais, possibilitando que o sujeito decida sobre sua vida
de forma critica e responsavel (RODRIGUES E ROSAS, s/d).

Os trabalhos de Silva e Costa (s/d) e os PCN’s possibilitam tratar a satde de
maneira critica, contextualizada a partir de diversos fatores, inclusive como um tema
transversal, a partir de determinantes sociais, culturais, econémicos e politicos. No
entanto a proposta de Silva e Costa (s/d) em nossa opinido foi a que trata o tema de
forma mais sistematica, coerente e logica, seguindo os ciclos de escolarizacdo, tendo em

vista a concepcao critico-superadora como norteadora da pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo as literaturas estudadas, compreendemos que a
tematica da saude precisa ser tratada nas aulas de Educacao Fisica a partir do contexto
em que o sujeito esta inserido, tendo em vista a relevancia social do tema. Sendo assim,
identificamos avangos no campo teorico sobre o debate da educacédo fisica escolar e
salide, porém a materializacdo da mesma nas aulas praticas ainda € realizada de forma
superficial, pois ainda sentimos dificuldades de tratar esse conteudo a partir de uma
perspectiva critica. Dessa forma, acreditamos que materializar a tematica da salide como
um tema transversal na aula de educacdo fisica passa a ser uma opcdo viavel, pois
possibilita a interdisciplinaridade com outras areas, bem como a contextualizacdo de

acordo com o local em que esta inserido.
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